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LE BILLET

Femme et sport

Les portes du métro viennent de se refermer avec fracas. J’observe autour de moi, toutes les tétes
semblent rivées vers le sol, nuques cassées, absorbées par le petit rectangle lumineux dont il semble
impossible de se détourner.

Mon regard se pose sur la femme en face de moi, elle lit un livre. Une secousse de la rame lui fait
lever les yeux. Nos regards se croisent, un sourire timide. Sur la couverture deux mots : femme et
sport. Des mots simples. Deux mots qui, il n’y a pas si longtemps, ne pouvaient pas se suivre avec
autant de facilité, de 1égereté, de fagon aussi désinvolte. Qui aurait pensé qu’aujourd’hui, les femmes
puissent pratiquer une activité physique, aller s’inscrire dans un club ou devenir championnes du
monde dans leur discipline. La libération des corps s’est faite grace a des femmes et des hommes qui
ont osé casser les codes et dit oui a I’acces des femmes au sport.

Le bonheur, beaucoup de choses ont changé et continuent
de bouger. Tant de chemin a ¢été parcouru. Mais
rapidement, cette allégresse laisse la place aux derniers
i chiffres recensés que j’ai lus ce matin en buvant mon thé :
en 2022, sur 119 fédérations sportives recensées, seulement
19 sont dirigées par des femmes. Sur la méme année, seul 1
conseiller technique sur 5 est une femme, soit 20 %. En
2018, il y a seulement un quart de présidentes dans les
associations sportives. En résumé, trop peu de femmes ont
une place dans les instances de décisions ou sur le terrain.
Le travail est loin d’étre terminé !

Le nom de ma station de métro me fait sortir de ma
réflexion, la femme qui lisait n’est plus la, remplacée par
un homme avec la téte rivé sur son rectangle lumineux,
absorbé. Je sors de la rame.

Le soleil décline derriére les immeubles, je foule le pavé rapidement pour aller rejoindre mon club
sportif, j'ai une pensée pour toutes les personnes qui se sont battues avant moi pour que je puisse
m’épanouir dans un sport que j’ai choisi.

Malgré de nombreuses résistances, aussi bien dans la société qu’au sein du petit monde du ballon
rond, la FSGT tente de promouvoir le football féminin dés les années 1970 (texte issu de la
publication facebook de la FSGT du 16 septembre 2024).

Chloé FLADENMULLER
Chargée de développement



BASTILLE EN JEUX
Une initiative forte pour féter les 90 ans de la FSGT !

Un week-end ludique pour célébrer le sport pour toutes et tous. Les 14 et 15 juin 2025, le
Comité de Paris de la FSGT organise sur la Place de la Bastille une initiative multisport pour
tout le monde. Un temps fort qui réunira environ 3 000 participant-es pour célébrer le sport
inclusif, solidaire et populaire.

f C'est un rendez-vous ou personne ne restera
- sur la touche ! Les différentes activités

travers des animations ludiques et conviviales.
Adultes, enfants, seniors et personnes en
situation de handicap pourront découvrir et
s’initier a 15 activités sportives durant le
week-end. Sports collectifs et individuels mais
~ ¢également des sports de combats, des jeux

. coopératifs, les échecs et des tests sportifs
seront proposés !

Ils pourront aussi profiter des activités culturelles et artistiques qui seront également mises a
leur disposition.

Un temps fort pour se retrouver, échanger et progresser. « Bastille en Jeux », c’est aussi la
possibilité pour les bénévoles et les animateur-rices de se former et de monter en compétences
a travers la prise d’initiatives pour ’organisation en amont ou la prise en main d’une
animation sur le terrain le jour J.

En cela, ce temps sportif souhaite mettre en avant I’engagement des bénévoles a travers leurs
connaissances et expériences, valoriser les activités des clubs a travers les animations
proposées et attirer de nouveaux membres pour continuer de faire vivre le jeu dans le sport
pour petits et grands.

Le sport populaire, créateur de lien social et fédérateur autour de valeurs fortes permet la
célébration de I’inclusion par le sport. Une action qui perdure depuis 90 ans et qui continue
encore aujourd’hui !

Contact : chloe.fladenmuller@fsgt75.org

UNE RENCONTRE NORDIQUE

Le samedi 29 mars 2025 de 9h a 17h, le clubs ASGB, en
collaboration avec la Ligue Ile-de-France FSGT, organise
une rencontre dédiée a la marche nordique au 172, rue Sadi
Carnot 93170 Bagnolet. Cet événement s’adresse aux
animateur-rices et futurs animateur-rices, souhaitant
enrichir leur pratique et échanger autour de cette discipline.

Un programme riche et convivial :

- Matin : Aprés un petit-déjeuner convivial, les
participant-es auront I’opportunité de prendre part a des
ateliers techniques sur le terrain afin d’améliorer et
approfondir leur pratique de la marche nordique.

- Midi : Un moment de partage et de convivialité autour
d’un repas au siege de I’ASGB, pour discuter entre
passionné-es. Une petite participation vous sera demandée
pour le repas.

- Aprés-midi : La journée se terminera par un débriefing
suivi d’un temps d’échange, permettant de discuter du
développement de la marche nordique en ile-de-France.

Un événement a ne pas manquer ! Que vous soyez déja
animateur-rice ou en devenir, cette rencontre est une belle
occasion d’approfondir vos connaissances, de pratiquer et
débattre avec d’autres passionné-es !
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ADIEU MARCEL INTERCLUBS BOXE !

Notre ami Marcel Lafond est decede le 24 février La Ligue Ile-de-France FSGT organise deux interclubs de boxe ouverts a

2025. Ses obseéques ont eu lieu le 5 mars 2025 en tous-tes les licencié-es FSGT, a partir de 14 ans. Ces rencontres sont

presence de la famille et de militant;es de notre gratuites et permettent aux boxeurs loisirs de s’affronter dans un cadre

Comité. convivial et accessible.

Apres la prise de parole trés émouvante d'un fils a - 1*" interclub s’est déroulé le lundi 24 mars dernier de 19h a 21h a Drancy

son pére, Jean-Jacques Loustau et David Chevau (93) organisé par le Sevran Boxing Club.

ont retracé avec beaucoup de sensibilité le . ) . . .

parcours de Marcel dans le foot FSGT. - Le 2¢ 1nterclub. aura heq le lundi 14 avril 2025 de 20h a 22h30 au 5 rue
Eble, 75007 Paris au Racing club de France 75.

Tous ont évoqué un homme écorché, libre, ,. L. . s .

autodidacte, formateur, humble, aimant, fidéle en Pour s’inscrire a cet interclub du 14/04 c’est ici

amiti¢, attachant dont I'numour était la marque de Les interclubs FSGT permettent aux boxeur-euses loisirs de mettre les

fabrique. gants dans un cadre amical, sans la pression de la compétition officielle.

Salut Marcel, d'otl tu es, veille sur nous ! C’est une belle occasion de progresser, d’échanger avec d’autres

passionné.es et de renforcer les liens entre clubs.

Venez nombreux et partagez votre passion du noble art avec nous !

TOURNOI HAND MIXTE

Le dimanche 13 avril 2025, le gymnase des Poissonniers 75018 Paris,
accueillera un tournoi de handball mixte organisé par la FSGT Ile-de-France.
Cet événement promet d’étre une journée riche en sport, en partage et en
convivialité ! Ce tournoi a pour objectif de promouvoir la pratique du handball
dans un cadre inclusif, ou hommes et femmes jouent ensemble. La FSGT,
fidele a ses valeurs de solidarité et d’égalité, encourage la mixité dans le sport
en offrant aux participant-es 1’opportunité de se confronter a d’autres équipes
tout en renforcant les liens entre les joueur-ses.

Tarifs : 40€ pour une équipe FSGT et 50€ pour une équipe extérieure. Les
inscriptions se font uniquement par équipe, cliquez ici

LE SPORT EN DANGER : MOBILISONS-NOUS !

Le budget des sports pour 2025 subit une coupe drastique de 20 %, fragilisant ’acces au sport pour toutes et tous, menacant les clubs, les emplois et les dispositifs
d’inclusion. La FSGT refuse ces arbitrages budgétaires inacceptables. Découvrez notre lettre ouverte dénongant cette situation et appelant a un plan de
financement a la hauteur des enjeux. Lire la lettre ouverte de la Ligue ici.

Rejoignez notre tribune ! Clubs, bénévoles, pratiquant-es, mobilisons-nous pour faire entendre notre voix. Signez et témoignez, ici.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EUIx0fPmX258NXzBDkYFH3pCuFJp-5G_/edit?gid=1857407936#gid=1857407936
https://docs.google.com/document/d/1I-SKKHOzjvSJFE4hZdqfEUMYSdoKAz7OrJ3p8NA9jZY/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd88RJyf9uPuUnJuKmzvaBghhB6A6NU3TyvNBv0LSy-X3PFYw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCRBsFsf-MmnYSPfw1N7S7Uqy8VIg6a7GrwmNSxLgQINW2Dg/viewform

CA BOUGE POUR L’EDUCATION POPULAIRE !

On continue sur notre lancée qui a été insufflée lors des vacances de Février dernier. En paralléle de ces manifestations, plusieurs réflexions sont menées,
toujours dans 1’objectif de reconstruire le secteur Jeunesse et d’avoir

Lors des vacances de Paques, le Comité et 2 associations affiliées ont décidé de ] X .
des actions durables, apprenantes et inclusives. Par exemple :

mettre en place 2 stages sportifs :
_ Stage de Football 100 % féminin - Mini championnat de football : Foot’Champ

Un groupe de travail est créé
avec plusieurs associations pour
organiser et remettre en place

L’association « Graines de Footballeuses » propose d’intégrer 4 filles qui ont entre 10
et 17 ans pour le stage d’avril.

Le stage se compose comme suit: 3 jours complets (10h-17h30) ou théorie, un championnat de football
apprentissage et pratique sont en symbiose pour promouvoir la pratique sportive « Jeunes » sur cette fin d’année |
féminine et développer les compétences et connaissances de chacune. sportive.

—

- Stage de Natation La premiére réunion a eu lieu ce

jeudi 20 mars 2025. Le groupe a
convenu du lancement du |
championnat le 7 mai 2025.

L’association ASJ 12 a décidé d’offrir la possibilité aux jeunes d’éducation populaire
d’apprendre a nager. Trois créneaux de lh sont proposés lors des vacances d’avril

prochain aux jeunes entre 13 et 18 ans. W
L’objectif étant de rendre 1’accés au « savoir nager » plus ouvert et démocratiser la Déja, une rencontre des équipes est organisée le dimanche 6 avril
pratique de la natation. 2025 a Pailleron de 10h a 14h30

Il s’agit d’une invitation faite par I’académie MHDN Sport, une
association sportive nouvellement affili¢e au Comité qui agit aupres

STAGES FOOT FEMININ STAGES NATAT_'PN des jeunes d’éducation populaire.
3 JOURNEES (10HO0 - 17H30) DE STAGE PAR SEMAINE . : Au programme : musique, repas convivial, tournois de foot a 7 et a 5
LES DATES ' (1 1-15 ans). ..
undi 14/04, Jeudi 17/04 et Jeudi 24/04
STAGE 1 i 1 Pour vous inscrire : line/molene@fsgt75.or:
DU 14 AU 16 AVRIL AR ik s 4 ‘ E12-018
2 PLACES 18h1 130 e e 16
bl e U - Aprés-midi « Plante ton Sport » intergénérationnelle
¥ —— STAGE
STAGE 2 = 15 PU}E.E%P&R JOUR Le 21 mai prochain, le Comité organise la premiére aprés-midi
2 PLACES _ f e ot : « Plante ton Sport » intergénérationnelle. Cette apres-midi rassemblera
Tplace 10/13 ans + 1 place 14/17 ans —_- / - plusieurs jeunes et seniors autour d’une activité sportive et une activité
TARIFS = GRATUIT POUR LES ICENCIEE SFSGT de nature..
. * 56 POUR LES NON-LICENCIES (CARTE D'INITIATIVE POPULAIRE
ML S U Nous souhaitons mettre en place des rendez-vous mensuels ou
T différentes générations se rencontrent pour partager, échanger et
OPARIS 1o . FSCT <) PARIS I'-'.e-::::‘c o reer g p p e, g

apprendre. Pour cette premiére, nous aurons : initiation kung-fu, jardin
partagé, golter convivial !
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NOTRE PROJET SOCIO-SPORTIF

Lancé en octobre 2024, le projet socio-sportif a pour objectif de
permettre aux personnes en situation de précarité sociale et/ou
¢conomique de pratiquer du sport gratuitement dans nos
associations sportives volontaires : ESF, Cimes 19, Roc 14, Athletic
Coeur de Fond, Les Reflets de 1'Eau et Villette Workout. Nous
décomptons, d'octobre a aujourd'hui, plus de 150 enfants, jeunes et
adultes qui ont pu profiter des séances proposées dans le cadre de
ce projet. Parmi ces participant.es, 3 personnes ont ét¢ licenciées et
plus d'une dizaine sont devenues réguliéres, intégrant donc les
différents groupes d'adhérent.es.

Afin de marquer cette premiere année, nous organisons le
dimanche ler juin 2025 au stade Alain Mimoun (75012 Paris), un
événement ou des ateliers sportifs et culturels seront (co)-animés
par des personnes en s-ituation de grande précarité qui débutent ou
terminent leur parcours d'intégration en France.

TOURNOI DE BASKET-BALL

Le dimanche 2 mars 2025, le gymnase des Poissonniers a vibré
pour le tournoi de mi-saison de basket-ball, organisé par la Ligue
IDF. Le classement des phases finales du tournoi :

1/ Safran-Massy, vainqueur - 2/ Phil-France 2 - 3/ AS Malgache - 4/
Redstar

Félicitations a tous les joueurs et un immense merci aux arbitres et
aux supporters.

Rendez-vous le 28 juin 2025 pour le dernier tournoi de la saison !

UNE GALETTE BIEN MERITEE
AVEC UN PEU DE RETARD

En arrivant dans le couloir du gymnase Michelet-Curiel, de la musique entrainante
parvient aux oreilles, puis une voix douce et encourageante se fait entendre, c’est
celle de Djamel I’animateur de 1’Association pour le Développement Personnel et
Professionnel Sport et Sant¢ (ADPP). En passant le pas de la porte, on apergoit un
groupe, gants de boxe aux mains en train de réaliser des enchainements de coups avec
technique sur les conseils de Djamel.

(i

—— E

Encore quelques échanges et la séance se
termine dans la joie et la bonne humeur.
Les rires et les réflexions ne s’arrétent
pas et tout le monde se regroupe autour
de la table sur laquelle sont disposés des
galettes des rois faites maison, du cidre,
des mandarines et autres mets.

Apres Deffort, le réconfort pour les
participant-es du club !

CONNAISSEZ-VOUS LES BIENFAITS DES
PRODUITS LAITIERS ?

C’est la question qui a été posée aux participant-es / __1 o
lors de I’atelier « Cuisine » organisé dans les locaux |
du Comité le 25 janvier avec les « Insatiables ». i

Au programme : la découverte des produits laitiers et =
leur utilisation dans la cuisine pour garder leurs
bienfaits.

Apres quelques échanges sur le sujet, il était temps |
de passer aux travaux pratiques avec la préparation §
de ’entrée, du plat et du dessert qui seront dégustés
en fin d’atelier. Technique de coupe, conseils
pratiques, €léments théoriques, anecdotes...

On n’a pas vu le temps passer !



SOLIDARITE — FOOT
PARTAGE

Notre tournoi de foot solidaire : Soli'foot aura lieu dimanche 13
avril 2025 au Stade Louis Lumicre ! Il regroupera un total de 12
équipes soit environ 130 participant.es, principalement des
personnes en situation d'exclusion sociale et économique
(réfugié.es, exilé.es, mineurs isolés, etc) d'associations sociales
et solidaires ainsi que de structures FSGT.

Lors de ce tournoi, plusieurs ateliers seront proposés. Plusieurs
rOles dans l'organisation seront a prendre. Les différentes
associations participantes essayeront de mobiliser des bénévoles.
Nous voudrions savoir si certain.es d'entre-vous seriez partant.es
pour nous aider dans la gestion du tournoi le jour J ?

Si oui, quelles seraient vos disponibilités sur la journée sachant
que nous aurions besoin d'aide a partir de 9h30 jusqu'a
17h30/18h ?

N'hésitez pas a partager cette information aupres des personnes
de vos associations qui pourraient étre intéressées.

Une réunion de 30 minutes sera organisée la semaine du 7 avril
prochain pour que vous puissiez avoir tous les ¢léments et que
I'on puisse vous dispatcher entre les différents besoins et vos
envies pour le jour J.

Contact et resneignements : line.molene@fsgt75.org

14 AVRIL 2024
00 - 10000
7TE014 PARIS

LE REGIONAL DE JUDO : UN SUCCES !

Le championnat régional était accueilli par le Comité de Paris le dimanche 9 mars 2025
au Centre sportif Léo Lagrange.

Engagement, combativité et esprit
sportif étaient au rendez-vous sur les
tatamis. Un grand bravo a tous-tes les
participant-es pour leur énergie, leur
détermination, et félicitations aux
médaillé-es !

Un énorme merci aux clubs,
bénévoles et arbitres qui rendent ces |
rencontres possibles.

La prochaine étape : les championnats
de France FSGT !

LA FETE DES BENEVOLES AUX INVALIDES

Notre Comité va organiser une grande réception afin de mettre a ’honneur les nombreux
bénévoles qui s’impliquent au sein de nos commissions sportives ainsi que dans leur
club.

Cet engagement bénévole est
primordial pour développer la vie
associative du sport populaire.

Grace a I’un de nos clubs, que nous
ne citerons pas, le Gouverneur des -
Invalides de Paris a donné un accord #

de principe afin de nous recevoir le 21
novembre 2025 a partir de 18h30
dans les salons privés de la &
prestigieuse institution militaire.

Si vous avez des noms de bénévoles a nous proposer pour cette cérémonie, cliquer ici


mailto:line.molene@fsgt75.org
https://www.fsgt75.org/album/image/Divers/oiss.jpg

FORMATION PRATIQUES PARTAGEES

Le week-end de formation animateur de Pratiques Partagées Handi-
Valides a eu lieu les 8 et 9 février 2025 a Paris 19-.

Aprés quatre visios en distanciel, quinze participant-es se sont
retrouvé-es au Gymnase Hautpoul pour un week-end riche en échanges et
en apprentissage. Cette formation, organisée par 1’Espace Fédéral
Thématique des Pratiques Partagées Handi-Valides de la FSGT, vise a
accompagner les animateur-trices des clubs dans ’accueil des personnes
en situation de handicap sur des créneaux et activités communes.

Volley, athlétisme, torball, jeux d’opposition, et bien plus encore ! Les
stagiaires ont pu animer des séances inclusives et se mettre en situation
de handicap pour mieux comprendre les enjeux d’accessibilité dans le
sport.

ACCUEILLIR UN PUBLIC EXILE
DANS MON CLUB SPORTIF

Le comité FSGT de Paris, en partenariat avec Play International, propose une
formation dédiée aux clubs, associations et structures affiliées souhaitant
développer des projets sportifs pour les personnes en situation de grande
précarité ou d’exclusion. L’objectif : se former a I’animation et la création de
projets sportifs pour les personnes en situation de précarité.

Cette formation s’appuie sur les compétences et enseignements issus du projet
Terrains d’ Avenir, un programme engagé en faveur de 1’inclusion par le sport.

L’objectif est de donner aux acteurs du terrain les outils nécessaires pour
concevoir et animer des activités adaptées, favorisant ainsi 1’acces a la pratique
sportive pour tous et toutes.

Renseignements et inscriptions, ici

LE CR DE L’AG DU COMITE 2025

L’assemblée générale des clubs et activités du Comité de Paris s’est
déroulée le vendredi 7 février 2025 a 19h dans les locaux de la CGT a
Montreuil (93).

S’est tenu un débat riche sur le théme : « Organisation d’initiatives,
quelle utilité pour le Comité et ses clubs ? »

Voir le compte-rendu complet de cette réunion, ici

SKIER MOINS CHER AVEC LA FSGT

Chaque année, la FSGT obtient des conventions de partenariat avec les
remontées mécaniques de plusieurs stations de ski qui permettent d’avoir des
réductions pour les licencié-es FSGT.

Voir la liste des stations concernées, ici


https://www.fsgt.org/wp-content/uploads/2025/02/PLaquette-TA-RS.pdf
https://www.fsgt75.com/album/image/upload/Cr_AG%202025_fsgt75.pdf
https://www.fsgt.org/2025/02/17/skiez-moins-cher-avec-la-fsgt/

LES SELECTIONS PARISIENNES DE FOOT
AU FESTI'SPORT 2025 :
une rencontre sous le signe du partage

Le 8 mai 2025, la sélection masculine de Paris de football a 11 et une
délégation féminine de foot a 7 autoarbitré participeront au Festi'Sport a la
Plaine des Sports de Chateauneuf-les-Martigues (13). Cet événement
d’envergure, organisé par la FSGT 13, propose une large gamme d'activités
adaptées a tous les niveaux et toutes les générations :

* 20 ateliers d'animation ouverts : découvertes et initiations pour enfants,

seniors et personnes en situation de handicap.

* 10 manifestations fermées : rencontres officielles et démonstrations,

incluant des épreuves au calendrier des Commissions Départementales

d'Activité.

Des disciplines variées seront a I'honneur
football, athlétisme, volley, judo,

sPORTS PrLEl gymnastique, marche nordique, escalade
FESTIVAL DES 3T RS ot bien d'autres.

ORT

OUVERT A TOUS

& GRATUIT Festi'Sport marquera les 90 ans de la

FSGT et du Comité 13, réunissant pres
de 3 000 participant-es autour du sport
pour tous, de I’inclusion et de Ila
solidarité.

Au cceur de cette journée conviviale, les
' INITIATIOI};SATIONS. équipes parisiennes auront I’occasion de
%rouamols représenter ficrement les valeurs du

R football FSGT. Elles prendront part a des
""_ g rencontres placées sous le signe du fair-

;:ﬁ & play, dans un esprit de partage et
. Ay

L d’échange avec d’autres équipes venues
Q PSGT13 Smoms Y Ql S5} soueiesf de toute la France.

EXPLOITEZ VOTRE POTENTIEL !

Aujourd’hui, les réseaux sociaux sont incontournables pour faire grandir
votre club et fédérer votre communauté. La Ligue Ile-de-France, en
collaboration avec le siege fédéral, propose une formation inédite pour vous
aider a optimiser votre présence en ligne et a exploiter pleinement le
potentiel du digital.

Deux modules pour approfondir
vos connaissances en 2025 :

- le 10 avril (18h-20h) —
Stratégie digitale : enjeux,
bonnes pratiques et algorithmes.

- le 15 mai (18h-20h) — Outils
pratiques et intelligence
artificielle au service de la
création de contenu.

Ces stages se déroulent au siege FSGT, 14 rue Scandicci a Pantin (présentiel
conseillé, option visio disponible). Le principal objectif est de vous donner
toutes les clés pour booster la communication et la visibilité de votre club.

Inscrivez-vous dés maintenant ici (fin des inscriptions le 3 avril 2025 pour le
1 module).

BON ANNIVERSAIRE

Le Club Parisien et Sportif du 10° (CPS10) féte cette année ses 90 ans en
mai prochain. Une cérémonie commémorative a la marie du 10° le 22 mai en
soirée et une féte sportive le samedi 24 mai digne d’un tel événement auront
lieu. A suivre...

TOURNOI DE BADMINTON

La Commission départementale de badminton organise régulierement des
tournois, pris en charge a tour de role par les clubs participants. Plusieurs
formules de jeu sont proposées. Les rencontres se jouent dans le complexe
sportif des Poissonniers au 2, rue Cocteau 75018 Paris de 13h30 a 18h.

Les dates des prochains tournois :

- DOUBLES HOMMES / DOUBLES MIXTES
Samedi 27 avril 2025 - ASGB

5€ pour les licencié-es FSGT et 9€ pour les non licencié-e's

Contact : badminton@fsgt75.org

Inscriptions en ligne (demandez le lien a votre club)


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1G5p_s3K2o-INM4Y9vhLXrTEOe70V0Olck5fhFhJMBOj7pw/viewform
mailto:badminton@fsgt75.org

DATES A RETENIR

COURSE A PIED
- La Vivicitta 2025 le 6 avril a Vitry-sur-Seine (94)

TENNIS DE TABLE

- Championnat de France FSGT par équipe les 12 et
13 avril 2025 a Lingolsheim (67).

JUDO :

- Le Championnat Fédéral de Judo FSGT aura lieu du
19 au 21 avril 2025 a Montois la Montagne (57).
Contact : joaquim.loriot@fsgt.org

BAFA (Formation approfondissement — Jeux sportifs
innovants) :

- Session du 21 au 26 avril 2025 a Bobigny (93).
Contact : 01 48 31 12 59

TENNIS (rappel) :

- Le 8¢ trophée Jolivel le 6 avril 2025 a Vitry organisé
par le comité 94

- Le Challenge Fédéral le 13 avril 2025 a 75019 Paris

- La rencontre régionale entre les lauréat-es des
championnats départementaux, des comités 75, 92 et 94
le 17 mai 2025 a Nanterre.

BIENTOT, ’ASSEMBLEE GENERALE FEDERALE

L’assemblée générale 2025 de la FSGT aura lieu dans un village-
vacances de la Fédération Léo Lagrange situé a Ramatuelle (Var),
du 28 au 30 mars. Si les salarié-es du siege fédéral sont toujours
chargé-es de 1’organisation des AG, ils et elles sont, pour la toute
. premiere fois, accompagné-es par la Ligue Sud Paca (Provence-
CAMATURLLE Alpes-Cote-d’Azur) !

ASSEMBLEE
GENERALE

Les principaux sujets abordés a cette assemblée générale demeurent
les bilans d’activité et financier et les projets de la fédération.

Les délégué-es travailleront également sur les JOP d’hiver, prévus en 2030 dans les Alpes
francgaises, le projet associatif fédéral ou encore le modele économique et le budget national de la
FSGT, en particulier la question de 1’évolution du montant de la cotisation et de sa répartition.

9 militant-es de notre Comité participeront aux débats.

CHATONS A ADOPTER

La chatte d'un membre de notre comité directeur a eu
cing chatons la semaine dernicre.

Il propose de les donner gratuitement a qui le
demandera. La meére, de race siamoise avec un pelage
gris-blanc. Le méle est un Abyssin. Voir la photo de la
portee, ici.

Si vous étes intéressé, appeler le 07 54 87 52 12

A VOS AGENDAS DE GRIMPEURS

Nous proposons une sortie apprenante de grandes voies dans les
Gorges du Destel, proche de Toulon soit un stage de 6 jours du lundi
21 avril au dimanche 27 avril 2025.

Une sortie apprenante est une formation non diplomante qui prend la
forme d’un compagnonnage. Le principe est de permettre a des non
autonomes de pratiquer et de s'expérimenter avec des autonomes
expérimentés disposant du savoir-faire requis. La sortie sera donc
composée pour moitié d'accompagné.es ayant déja une expérience en
falaise ou non, et l'autre moiti¢ d'accompagnateur.trices ayant la
volonté d'encadrer une cordée.

Pour mieux comprendre, cliquer ici.

L'hébergement est prévu pour 10 personnes, réparties entre des lits simples et doubles dans un
gite en gestion libre situé a Ste Anne d’Evenos (83).

Le cott individuel du séjour a été estimé a 270 euros maximum, hors trajet A/R. Ainsi que 60€
de frais de participation pour les accompagné-es.

Le formulaire de pré-inscription ici. En savoir plus sur le Destel, ici.
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https://www.gest77.fr/la-grande-voie-cest-quoi
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZeo3emd-efL6MiqjOuicZhEvEz_Kn0Z1vMXzF-by3ViLNew/viewform
https://www.grimper.com/site-escalade-les-gorges-du-destel
https://www.fsgt75.org/album/image/Divers/oiss.jpg

AMI-ES DU SPORT POPULAIRE

Nous sommes ravi-es de vous annoncer le lancement
de I'Universit¢ du Sport Populaire, une initiative
dédi¢e a la diffusion des savoirs pour promouvoir
des pratiques émancipatrices dans le domaine du

UNIVERSITE | 1 ine d
sport, envisagé au sens large comme une culture du

DU SPOHT jeu, des activités physiques, sportives et artistiques.

POPuLAI RE Nous avons le plaisir de vous présenter le

programme inaugural :

SEPULARISER [F5 PRAT GURS SHMANCIRATRICFS DANS | F SFORT

srom cet e - Séminaire Alice Milliat — Acte 1 - Sport
Emancipation Politisation : Paroles aux militant-es,
montagne/escalade et au public, paroles aux collectifs
et organisations, paroles aux femmes, minorités de
genre, celles et ceux qui font bouger le sport, paroles
militantes pour I’égalité homme/femme et la mixité.

Vendredi 4 avril 2025 de 15h30 a 21h30

- Séminaire Robert Mérand — Acte 11 - Sport Emancipation Politisation (en cours de
construction).
Jeudi 5 juin 2025 de 9h30 a 19h30

- Conférence gesticulée — Acte 111 - Nage, Glisse et Vole, le sport c'est politique.
Jeudi 5 juin 2025 de 19h30 a21h

Notre projet est soutenu par de nombreuses personnalités engagées comme, notamment,
Emmanuelle BONNET OULALDJ, ancienne co-présidente de la FSGT, Marie-George
BUFFET, ancienne ministre des Sports et députée, Annick DAVISSE, inspectrice EPS,
Franck LEPAGE, créateur des conférences gesticulées, Frédéric LORDON, philosophe,
Gérard MORDILLAT, écrivain et cinéaste .....

Pour participer a ces événements et rejoindre cette initiative, nous vous invitons a vous
inscrire, ici, a prix libre via notre site internet.

Voir le programme ici

Ces événements se dérouleront a 1'Université Sorbonne Nouvelle, 8 Avenue de Saint-
Mand¢, 75012 Paris.
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LUNDI DE LA FORMATION

Dans le cadre des « Lundis de la formation » de la FSGT, une
nouvelle session essentielle est proposée le lundi 14 avril 2025
de 18h30 a 19h45 en visioconférence sur la prévention et la lutte
contre les violences sexistes et sexuelles (VSS) dans le sport.

Cette formation est animée par Amy Nguyen, Conseillére
Technique Nationale en charge de la lutte et de la prévention des
VSS a la FSGT. Elle s’adresse a tous les acteurs et actrices du
sport fédéral : dirigeant-es, animateur-trices et licencié-es.

L’objectif ? Fournir des outils concrets pour comprendre, repérer
et signaler les violences afin de garantir un cadre sportif
sécurisant et respectueux pour toutes et tous. Trop souvent
invisibilisées, ces violences ont des conséquences graves sur les
victimes et sur I’ensemble de la communauté sportive. En tant
que fédération engagée, la FSGT ceuvre activement pour que
chaque pratiquant-e puisse ¢€voluer dans un environnement
bienveillant et sécurisé.

Pourquoi ne pas se former ensemble pour agir
efficacement ? Cette session se veut interactive et participative,
avec des études de cas et des mises en situation adaptées aux
réalités du terrain.

Au programme :

- Comprendre les VSS : définitions, enjeux et conséquences.

- Repérer les situations a risque et identifier les signaux d’alerte.
- Connaitre les démarches et les outils pour signaler et agir
efficacement.

Pour inscription, cliquer ici



https://www.helloasso.com/associations/ligue-ile-de-france-fsgt/evenements/universite-du-sport-populaire-sport-emancipation-politisation
https://www.universitedusportpopulaire.fr/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=inHZ-F9aY0Shz_X_wGFewQQ2zTy_lx1Gqjm2HnqBJRxUMEZJM1RMUzRZVkJNVDFXUVJKWUtPV1hRNy4u&route=shorturl

FORMATION ET INITIATIVE A VENIR

Pour les vacances de Paques, la FSGT vous propose des formations et initiatives pour s’engager a
travers le sport : animation multisports, marche nordique... Que vous soyez débutant.e ou en
perfectionnement, il y en a pour toutes et tous !

- Formations BAFA FSGT — du 13 au 20 avril et du 21 au 26 avril 2025 a Vitry-sur-Seine.

Vous avez 16 ans ou plus ? C'est le moment de vous lancer dans l'aventure du BAFA !
Rejoignez nos stages de formation animés par une équipe de formateur-trice's passionné-e-s et
préparez-vous a devenir un-e animateur-trice engagé-e .

Renseignements pour ces 2 formations, ici.

- Formation animateur-trice multisports du 14
au 18 avril 2025 a Vitry-sur-Seine.

Organisé par le Comité FSGT en partenariat avec
I’ESVitry, ce stage offre 1’opportunité
d’apprendre et de participer en situation réelle
aux cOtés d’animateur-trice-s expérimenté-es lors
vacances sportives pour les enfants de 4 a 12 ans.
Un dispositif qui accueille chaque année plus de
150 enfants.

Tout savoir sur cette formation, ici
- Formation Brevet Fédéral Marche Nordique de Niveau 1 les 26 et 27 avril 2025 a Ivry-sur-
Seine.

Vous souhaitez animer des sessions de Marche Nordique en toute sécurité¢ ? La Ligue Ile-de-
France, en collaboration avec sa commission Marche Nordique, organise un Brevet Fédéral de
Niveau 1 .

Inscription, ici

- Formation Pratique & Développement de I’Escalad’arbre les 24 et 25 mai 2025 a Vert
Saint Denis.

Envie d’explorer I’escalade autrement ? Depuis plusieurs années, le Comité FSGT Val-de-Marne
travaille avec le collectif « Enfance fédérale » pour développer des activités sportives et ludiques
en milieu naturel, tout en sensibilisant a la préservation de la faune et de la flore.

Pour plus d’informations, ici
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SPORT ET PLEIN AIR

La revue du sport populaire « Sport et plein air » est la
revue mensuelle que la Fédération Sportive et Gymnique
du Travail met a la disposition du sport populaire ! Elle
rend compte de ses initiatives, de son histoire et de ses
problématiques et propose aussi des conseils juridiques et
de santé...

Dans son numéro de mars 2025 :

L’Edito : Le ras le bol du mouvement sportif ! - Grand
angle : Fédéraux : un mois de janvier bien rempli... -
Coup d’oeil : Bas-Rhin : belle dynamique pour le tir
sportif | - L’Evénement : AG 2025 : les réponses a vos
questions. Vous souhaitez en savoir plus sur la prochaine
AG de la FSGT ? Nous répondons a vos interrogations
dans cet article... - Campagne : Journée internationale des
droits des femmes : une affiche a diffuser partout ! No
comment : Janvier-février 2025 — L’Entretien : « Aprés
les JO 2030, nous aurons tous trés mal a la téte... ».
Stéphane Passeron, porte-parole de No-JO, nous explique
pourquoi ce collectif est opposé aux Jeux d’hiver de 2030 -
Saut dans le temps : Sport populaire & naturisme. Vous
pensiez connaitre le sport populaire ? Il va falloir vous
dévétir de vos certitudes et affronter les rapports entre la
FSGT et le naturisme — Santé/Forme : Tout savoir sur le
sport et ’amputation.

SPORT
& PLEIN AIR

LA REVUE DU SPORT PORULAIRE ET D L& FS&T



https://www.fsgt94.org/spip.php?article4
https://www.fsgt94.org/spip.php?article63
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWSmAvbhSKyZ35VFbyD9q2OQ_K86xLIL0TOFiyVb-lbVMHqw/viewform
https://www.fsgt94.org/spip.php?article274

Ma grand-meére raconte...

UN COUP DE FIL DE L’ELYSEE

Comme se souvient ma grand-mere : « J'ai été regue
en grande pompe avec la direction du Comité de
[’époque par Frangois Mitterrand, le président de la
république frangaise et sa ministre des sports. Un
lundi matin, nous recevons un coup de fil de I’Elysée
qui nous invite au plus vite a un déjeuner afin
d’évoquer la place des jeunes dans les quartiers
populaires parisiens. Grande est notre stupéfaction,
on croit a une blague. Pourtant le type au téléphone
est tres sérieux. Il dit que c’est urgent. Mais
pourquoi nous, me direz-vous ? » Nous sommes en
avril 1983.

Ma grand-meére poursuit : « Le conseiller aux sports du palais présidentiel est un Parisien. Il a
découvert par hasard notre implication sportive dans une cité du 20° au 140 rue de Ménilmontant
ou une multitude de minots s’en donnaient a cceur joie en grimpant sur une tour d’escalade ».

Depuis plusieurs années, sous I’impulsion de jeunes animateur-trices de clubs parisiens, le Comité
développe de nombreuses activités sportives d’éducation populaire dans les squares, dans les rues,
hors des gymnases et des stades. Ma grand-meére ajoute : « Nous sommes a la rencontre d’une
jeunesse qui se sent exclue, mal-aimée et toujours déconsidérée ». Jacques Chirac est alors maire de
Paris et la subvention municipale est ridiculement tres trés faible.

Ma grand-mere poursuit : « Suite a cette entrevue pour le moins pittoresque et inattendue, Mnme
Edwige Avice nous a proposé de nous rencontrer a nouveau, afin de soutenir notre projet dans le
cadre d’un nouveau dispositif d’acces aux sports pour la jeunesse durant l’été mais aussi pendant
tous les congés scolaires. En fonction des résultats, il s’agirait de [’étendre sur tout le territoire
national ». Le sport au pied des tours était né. Et comme de bien entendu, un dernier mot de ma
grand-mere : « Grdce a ces nouveaux moyens financiers improbables, plusieurs milliers de jeunes
ont découvert autre chose que des étés sans lendemain ».

PS : Pour connaitre le montant de la subvention cliquer ici

A bon entendeur
Michel FUCHS

Si ce « Tu Veux Savoir ? » (TVS) vous intéresse, n’hésitez pas a le diffuser autour de vous en le
dupliquant ou en le transférant par courriel.
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L'HISTOIRE DU CPS10 EN BD

Une nouvelle page de l'histoire du CPS10 a été
publiée sur le site du club : www.cps10.fr

| : Sinc: s @
Retrouvez les pages précédentes, ici

RENFORCER LE FAIR PLAY

\

La commission fédérale de foot a 11 cherche
toujours a innover pour améliorer la qualité du jeu et
le comportement des joueur-euses sur le terrain.
Apres l'instauration du carton blanc, le recul a 20
metres pour protestation ou encore l'arbitrage a deux,
elle propose, cette fois, d'autoriser 1’équipe non
fautive a faire rentrer sur le terrain un joueur
supplémentaire le temps de I’exclusion temporaire

de I'équipe pénalisée.

Le but est d'aggraver encore davantage les
conséquences d'un acte  délictueux d'un-e
joueur-euses. Une premicre expérience devrait étre
tentée pour les matches de coupes dés la prochaine
rentrée. Le détail du nouveau réglement, ici.


https://www.fsgt75.com/album/image/upload/ici%20gm.pdf
http://www.cps10.fr/
https://www.cps10.fr/bd13/#bd-top
https://www.fsgt75.org/album/image/Divers/oiss.jpg

PAPOTIS,

RAGOTS ET BAVARDAGES -

CONVERSATION N° 1

LIBRE-ARBITRE

—T’as vu ce qu’ils ont affiché dans
leur vestiaire : « TON
ADVERSAIRE EST I’AMI QUI
T'AIDE A PROGRESSER!»
Sympa leur slogan, non ?

— Pfff...

— Comment ¢a Pfff ?

— C’est pour nous ramollir.

— Nous ramollir ? Tu veux dire
quoi la ??

— Moi I’adversaire, je I’écrabouille. Je I’étrille. Je le ratatine. Je le pulvérise. Je le
lamine. Je ’humilie a mort...

— T’as aucune limite mon pauvre Kiusata ! Si tu t’entendais, tu aurais honte !

— Et toi tu ne mesures pas I’effet d’un discours comme celui-1a. Si tu crois a ce
qu’ils racontent alors tu vas arriver tout gentil devant eux. Et les mecs de 1’autre
camp ils vont te plier en moins de deux. C’est comme si tu disais directement : « Vas-
y I’adversaire... Tu peux étre rassuré. Parce que je vais te laisser gagner et comme ¢a,
tu m’auras aidé¢ a progresser ! » Complétement con !

— C’est bien ce que je disais : aucune limite.

— Tu te trompes Mukava. Des limites j’en ai. J’en ai méme des tonnes !

— Ah, tiens ! Et tu peux me dire lesquelles ?

— Le Reéglement mon couillon ! Des pages et des pages de réglements qui justement
interdisent de dépasser les limites ! Y a pas a chercher plus loin : tout est écrit noir
sur blanc ! Et moi, le Réglement, tu peux me croire, j’applique de bout en bout !

— Et dis-moi, Kiusata, dans ton réglement il y a écrit que tu dois essayer d’étre un
peu sympa ?

— Non, ¢a m’étonnerait.

— Et quand tu traites les gars d’en face de foutriquets, de maroufles, de jeanfoutres
ou de pignoufs, le réglement il en dit quoi ?

— Le Reéglement mon pote, c’est pas le dictionnaire des synonymes ! Alors je ne
pense pas qu’ils s’amusent a écrire des trucs comme ¢a ! Mais c’est quand méme
rempli de recommandations pour éviter de s’empailler pour de bon...

— Et comment tu expliques que dans ta belle fédé¢ 2F il y a quand méme des
incidents ou méme des trucs plus grave ?

— Eh ! Mukava ! On est pas des ramollos non plus ! On dirait que tu ignores que la
plupart du temps ces types se comportent comme des salopards ! Et leurs copains sur
le bord du terrain, c’est encore pire !
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— Ah ? Tu veux dire que ton Réglement n’a pas de régle pour les
supporters idiots ?

— Tu me cherches 1a ! Non. Le Reéglement c’est pour les types qui
jouent. Faut pas exagérer non plus... Et puis le bouquin est déja assez
gros comme ¢a !

— Mais Kiusata, tu n’as pas I’impression que plus le réglement est
gros, que plus il cherche a répondre a tous les problémes — au passage
sans y parvenir ! — et plus ca fabrique des irresponsables ? Tu ne crois
pas que les centaines de pages de ton réglement pourraient tenir en
deux mots ? Aussi bien pour les joueurs que pour leurs supporters...

— Tu me fais mal a la téte Mukava. Et ce serait quoi tes deux mots ?

— Soyez sympa !

» En Finnois, Mukava signifie sympa et Kiusata veut dire brute.
Certes, c’est un peu caricatural, mais les comportements de certains
coqs decérébres ne le sont-ils pas non plus ?

Michel LALET

DANS LE SPORT & LA VIE ASSOCIATIVE

ST0P

AUX VIOLENCES
& HARCELEMENTS
SEXISTES & SEXUELS




A LIRE

LA GUERRE DU SPORT
Une nouvelle géopolitique

de Lukas AUBIN et Jean-Baptiste GUEGUAN

Lukas Aubin = Les grands événements sportifs rassemblent
Jean-Baptiste Guég -

la moitié de I’humanité. Ils sont devenus
des armes de séduction massive, vecteurs de
la guerre des récits. En 2014, la Russie a
utilisé les Jeux de Sotchi pour signifier son
retour sur la scéne internationale ; la méme
année, elle annexait la Crimée. Les Etats-
Unis y ont répondu en dénongant le dopage
des athlétes russes. En 2022, Xi Jinping et
Vladimir Poutine ont déclaré leur « amitié
éternelle » lors des Jeux d’hiver avant
I’invasion de 1’Ukraine.

Le Qatar, les Emirats arabes unis et I’ Arabie saoudite — qui a réussi
a attirer Cristiano Ronaldo — utilisent a coups de milliards le sport
comme levier d’influence. L’ Afrique ou I’Inde de Narendra Modi
ne sont pas en reste.

A I’image de notre monde divisé, la désoccidentalisation du sport
est en marche. L’Europe n’y échappe pas. La France en a fait un
élément de sa diplomatie et se réve en puissance sportive. A I’heure
ou la planéte a les yeux rivés sur les Jeux de Paris, ce livre fait un
¢tat des lieux nécessaire. Le sport est partout, son
instrumentalisation aussi.

336 pages — Editeur : Tallendier — 20,90€

qOI/P6/98/2L/29/2C/VF/qE/T/T

JEU

Pour chaque proposition, trouver le film dans lequel I’artiste cité n’a pas joué ?

1 - Catherine DENEUVE ?
a) Belle de jour (1967)  b) Le dernier métro (1980)

2 - Jean-Louis TRINTIGNANT ?
a) Le train (1973)

3 - Jean-Paul BELMONDO ?
a) Le marginal (1983)

4 — Jeanne MOREAU ?
a) Que la béte meure (1969)

5 —Jean GABIN ?
a) La Grande llusion (1937) b) Le Tonnerre de Dieu (1965)

6 — Anouk AIMEE ?
a) Huit et demi (1963)

7 — Michele MORGAN ?
a) Les grandes manceuvres (1955) b) L’évadée (1946)

8 — Pierre RICHARD ?
a) Le jouet (1976)
9 — Mireille DARC ?
a) Le Samourai (1967)

10 — Bernard BLIER ?
a) Buffet froid (1979)

¢) La baie des Anges (1963)
b) Amour (2012) ¢) Garde a vue(1981)
b) Le sauvage (1975) ¢) La Ciociara (1960)
b) Le train (1964)  c¢) La nuit (1961)

¢) Vie privée (1962)
b) Lola (1961) ¢) La gloire de mon pere (1990)
c) Le Casse (1971)
b) Le diner de cons (1998) ¢) Les vieux fourneaux (2018)
b) Madly (1970) ¢) Ne nous fachons pas (1966)

b) Les fous du stade (1972)  c¢) Le grand restaurant (1966)

Le bulletin hebdomadaire du Comité de Paris de la FSGT
Directeur de la publication : Thierry UHRES

Comité de rédaction :
Michel FUCHS et Jean-Yves PENCREACH avec le concours de
Charlotte THIONOIS et Nam Phong NGUYEN

---000---
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